FACULTY:

Prof. Gianluca Serafini - Direttore Cl. Psichiatria Uni San Martino - Genova
Prof. Gianni Testino - Direttore Dip. Dipendenze Osp. San Martino - Genova
Prof. Diego De Leo - Presid. Ass. ltal. Psicogeriatria AIP - Padova

Prof. Maurizio Pompili - Direttore UOC Psichiatria Uni Sant’Andrea - Roma
Prof. Samir Sukkar - Direttore UO Dietetica e Nutrizione clinica Uni San Martino - Genova
Dr.ssa Benedetta Conio - Psichiatra IRCCS San Martino - Genova

Pr.ssa Simona Collina - Direttore Dip. Scienze del Farmaco Uni Studi - Pavia
Prof. Antonino Cotroneo - Direttore SG Geriatria Amedeo di Savoia - Torino
Dott.ssa llaria Gandoglia - Neurologa Osp. San Martino - Genova

Prof. Mario Amore - Psichiatra e Psicoterapeuta - Genova

Dott. Domenico Pellegrini - Presidente Tribunale Minori di Genova

Dott. Giuseppe Zappala - Neurologo e Neuropsicologo - Catania

Pr.ssa. Emi Bondi - Dir. Dip. S.M. ASST Papa G. XXII - Bergamo

Prof. Andrea Aguglia - Prof. UNI Psichiatra - Genova

Dott. Massimo Del Sette - Dir. S.C. Neuro Policl. S. Martino IRCCS - Genova
Dott. Fabio Bandini - Dir. G.C. Neuro Asl 3 Osp. Villa Scassi - Genova
Patrizia Balbinot - Resp. Dip. Stili di Vita

Francesco Baglioni - ETS Progetto ITACA - Milano

Gabriele Sorrenti - ACAT Savona Genova ODV
( Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento)

Paolo - Onlus Narcotici Anonimi - Genova

Summary
ID EVENTO : 6364 - 467057 N. 7 Crediti ECM

Professioni accreditate:

MEDICO CHIRURGO : CARDIOLOGIA, GERIATRIA, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, NEUROLOGIA,
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, PSICHIATRIA, CHIRURGIA GENERALE, GINECOLOGIA E OSTETRICIA
NEUROCHIRURGIA, NEUROFISIOPATOLOGIA, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
PSICOLOGO: PSICOLOGIA

TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA: TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Sede Congresso: Sala del Camino, Palazzo Ducale - Piazza Matteotti 9, Genova

ORE DI FORMAZIONE EROGATE: 7 ORE

TIPOLOGIA EVENTO: RESIDENZIALE

NR. PARTECIPANTI: FINO A 50 PAX

OBIETTIVO FORMATIVO 3:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza - profili di cura

SCANNERIZZARE IL QR CODE PER ACCEDERE AL TEST ECM:

Con il supporto non condizionante di

Event Lab S.r.l.
Provider n. 6364 e Segreteria organizzativa
Sede Legale: Corso Trieste, 88— 00198 Roma (RM)
Sede Operativa: Via Paolo Emilio, 7— 00192 Roma (RM)
Email: segreteria@event-lab.eu - 0645505560

i ®
ABPHARM

GENOVA PER LA SCIENZA - Il Edizione

IL MALESSERE
DI VIVERE

Sfide tra Demenza e Depressione

Giovanie |B{[‘Zﬂ§lfl; salute mentale e benessere

16 Maggio 2026
Genova, Palazzo Ducale

Responsabile Scientifico Prof. Gianluca Serafini
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RAZIONALE DEL CONGRESSO : PROGRAMMA:

Il convegno “Il male da vivere” si propone di esplorare le complesse interazioni tra
gueste due condizioni patologiche. depressione e demenza, che colpiscono milioni
di persone in tutto il mondo e sembra siano in crescita.

L'evento vuole offrire una piattaforma di discussione e confronto per professionisti
del settore, ricercatori e associazioni di pazienti per condividere conoscenze,
esperienze e strategie per migliorare la diagnosi, la prevenzione e il trattamento di
queste condizioni. Una particolare attenzione va ai giovani e ai loro familiari affinché

possano affrontare con pil sicurezza i disagi che si presentano.

“Anche i dolori sono una gioia per chi ricorda tutto cio che ha passato e superato "
Omero

08,30

08,50 - 09,00

| SESSIONE:

09,00 - 09,20

09,20 - 09,30

09,30 - 09,50
09,50 - 10,00

10,00 - 10,20
10,20- 10,30

10,30- 10,50
10,50 - 11,00

11,00- 11,25

11,25-11,45
11,45-12,00

12,00-12,20
12,20-12,30

12,30-12,50

12,50 - 13,00

13,00 - 14,00

Registrazione partecipanti

Saluti autorita

DEPRESSIONE. moderatori Pr.ssa Emi Bondi — Prof. Andrea Aguglia

Prof. Gianluca Serafini - Nichilismo, dimensioni del vuoto e comportamenti suicidari
in adolescenza
discussione

Prof. Diego De Leo - Anziani che decidono di uscire di scena: come e perche
discussione

Prof. Maurizio Pompili - Comprensione del Disagio giovanile: tra depressione e solitudine

discussione

Prof. Mario Amore - Eco della solitudine, del vuoto, nella crisi del “mid-term”
discussione

Coffee break

Prof. Gianni Testino - Disturbo da uso di alcool e di sostanze nel llI° millennio.
Patrizia Balbinot - Perché educazione ai corretti stili di vita.

Prof.ssa Simona Collina - Metilfolato: possibile ruolo nelle patologie neurodegenerative
discussione

Dott.ssa Benedetta Conio - Fragilita in crescita: disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione nell’adolescenza

discussione

Lunch

11 SESSIONE:

14,00 - 14,20
14,20 - 14,30

14,30 - 14,50
14,50 - 15,00

15,00 - 15,20
15,20 - 15,30

15,30 - 15,45
15,45 - 15,55

15,55 - 16,15

16,15 - 16,30
16,30 - 16,40

16,40 - 16,55

16,55-17,10

17,10- 17,25

17,25-17,40

DEMENZA moderatori Dr. Massimo Del Sette — Dr. Fabio Bandini

Prof. Antonino Cotroneo
discussione

Dott.ssa llaria Gandoglia
discussione

Prof. Samir Sukkar - Nutrizione e Demenza
discussione

Dr. Domenico Pellegrini
discussione

Coffee break

Dr. Giuseppe Zappala - Dai fattori predittivi alle nuove terapie dell’Alzheimer
discussione

Francesco Baglioni - ETS Progetto Itaca

Gabriele Sorrenti - ACAT Savona Genova ODV

Paolo - Onlus Narcotici Anonimi - Genova

Conclusione lavori



