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Razionale scientifico

Le recenti innovazioni scientifiche — dall’intelligenza artificiale ai nuovi
modelli predittivi di progressione, dai nuovi criteri diagnostici alle
ricerche in atto riguardo i meccanismi immunopatogenetici di
malattia— hanno profondamente trasformato la presa in carico delle

persone con Sclerosi Multipla (SM) e patologie correlate, quali i

disturbi dello spettro della neuromielite ottica (NMOSD), ma hanno

anche posto nuove sfide in termini di appropriatezza, sostenibilita,
equita di accesso e integrazione tra livelli di cura.

In questo contesto, la Regione Lazio sta vivendo un passaggio cruciale:

I'integrazione dei PDTA nelle realta territoriali, la riorganizzazione dei

servizi regionali e la crescente collaborazione tra i Centri SM delle

province laziali richiedono un allineamento culturale ¢ operativo tra
professionisti, strutture e discipline.

La SM e la NMOSD, infatti, non sono solo una diagnosi ma un

percorso di vita complesso, che coinvolge aspetti clinici, riabilitativi,

psicologici, riproduttivi, sociali e familiari. La presa in carico delle
persone affette da patologie neuroinflammatorie croniche, che deve
tenere in considerazione l'aspetto fondamentale della prossimita delle
cure, non pud prescindere da un modello realmente multidisciplinare,
capace di unire neurologi, ginecologi, infettivologi, fisiatri, radiologi,

urologi, fisioterapisti, medici di medicina generale e servizi di

continuiti assistenziale.

Il convegno “Pro.sSi.Mo. - Province del Lazio in Sinergia per la Sclerosi

Multipla ¢ Patologie Correlate” nasce con ['obicttivo di creare uno

spazio di confronto regionale centrato su diversi assi strategici:

1. Diagnosi precoce e gestione clinica a tutto tondo, con un
aggiornamento sui nuovi criter, sugli approcci di cura e sugli
indicatori di progressione nonché sulla diagnostica differenziale
tra SM e NMOSD;

2. Innovazione, percorsi ¢ appropriatezza per integrare sostenibilita,
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farmacovigilanza ¢ PDTA in percorsi realmente applicabili nella
pratica quotidiana;

3. Mulddisciplinarieta e progetto di vita, valorizzando la
collaborazione interprofessionale ¢ la prossimita delle cure, dalla
salute riproduttiva alla riabilitazione, fino alla continuita

assistenziale e alla riforma della disabilita.
In questo incontro si vuole inoltre dedicare un’attenzione particolare
alla centralita della persona con SM ¢ NMOSD: ai sintomi invisibili, al
progetto di vita ¢ alla necessita di percorsi personalizzati che tengano
conto delle reali esigenze delle persone con tali patologie e delle loro

Ospedale F. Spaziani

famiglie.

Levento intende quindi fornire ai professionisti sanitari strumenti
aggiornati, competenze condivise ¢ una visione integrata, con
lobiettivo comune di migliorare la qualita della cura ¢ la qualita di vita
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PROGRAMMA

08:30 - 09:00

Saluti istituzionali

09:00 — 09:30

“Dalla Storia Alle Persone: La Sclerosi Multipla
tra Scienza, Innovazione, Esperienze e Vita
Quotidiana” -

Una riflessione scientifica, narrativa e umana per
ricordare che la SM ¢ una storia di persone e
relazioni, non solo di diagnosi e farmaci. Lectio
Magistralis

Carlo Pozzilli

SESSIONE I

DIAGNOSI E CLINICA

Moderatori: Roberto De Simone, Elisabetta Ferraro,
Claudio Gasperini

09:30 - 09:50

Nuovi Criteri Diagnostici della Sclerosi Multipla:
implementazione dei nuovi marcatori di RMN nella
pratica clinica e diagnosi differenziale con la NMOSD
Claudio Gasperini

09:50 - 10:10
Nuove Frontiere: Strategie Attuali e Prospettive Future
nella SM e nella NMOSD

Annachiara Landi

10:10 - 10:30

Oltre le Ricadute: Comprendere la Progressione per
Scegliere ’Approccio giusto al Momento Giusto
Shalom Haggiag

10:30 — 10:45 Discussione
10:45 - 11:00 Coffee Break

SESSIONE II

INNOVAZIONE, PERCORSIE
APPROPRIATEZZA

Moderatori: Fulvio Ferrante, Francesco Sica, Matteo
Tartaglia

11:00 - 11:20

Quale evoluzione per il paziente? I fattori prognostici
tra clinica e nuovi biomarcatori

Fabrizia Monteleone

11:20 - 11:40

Equilibrio tra Innovazione e Sostenibilita: Una Sfida
di Sistema

Eugenio Di Brino

11:40 - 12:00

Appropriatezza, Accessibilita e Farmacovigilanza: il
punto di vista del farmacista ospedaliero

Maria Lorena Marziale

12:00 - 12:30

Integrazione Neuro-Radiologica e Precisione
Diagnostica: Percorsi Condivisi per la Diagnosi della
SM e della NMOSD

Matteo Tartaglia, Giada Valente

12:30 - 12:50

Il PDTA dalla Progettazione alla Pratica: Come le
indicazioni Nazionali diventano Percorso Aziendale
Fabiana Marinelli

12:50 - 13:00 Discussione
13:00 - 14:00 Light Lunch

SESSIONE III

MULTIDISCIPLINARIETA, PROGETTO DI VITA
E PROSSIMITA

Moderatori: Katia Casinelli, Fabiana Marinell,

Steno Rinalduzzi

14:00 — 14:30

Indicatori multidimensionali nella Sclerosi Multipla e
patologie correlate: dalla Fragilita ai Patient-Reported
Outcomes (PROs)

Gina Ferrazzano, Chiara Merluzzo

14:30 - 14:50

SM e Salute Riproduttiva: Percorsi Condivisi tra
Neurologia e Ginecologia

Marina De Cupis, Valentina Martini

14:50 — 15:10

Tra Immunita e Vulnerabilita: Gestire il Rischio
Infettivo nella SM e nella NMOSD

Maria Gabriella Calenda, Blerta Kertusha

15:10 - 15:30

Riabilitazione e Continuita Assistenziale nella SM:
Percorsi Ospedale-Territorio

Roberta Cerqua , Rita Di Stefano

15:30 — 15:50

Vescica neurologica nella SM: Valutazione, Gestione
Multidisciplinare e Riabilitazione

Giulia Santoro, Tommaso Trementozzi

15:50 - 16:10

La Persona al Centro: Riforma della Disabilita e
Progetto di Vita nella Sclerosi Multipla

Paolo Bandiera

16:10 - 16:30 Discussione, questionari ECM
16:30 - 16:45 Saluti e chiusura convegno



