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PROGRAMMA
08:30 - 09:00 Registrazione partecipanti
09:00 - 09:30 Saluti istitutionali 
Presentazione progetto PROMIS (a cura di Ruggero Sardo)
09:30 - 10:30 Lettura Magistrale
Moderatori: Prof.Michele Vecchio, Emanuele Caggia, Sebastiana Valvo, Antonella
Ignoto
Invecchiamento sano e attivo nella prevenzione e riabilitazione dello Stroke:
normative europee ed expertise dell’ospedale universitario Petiè-Salpêtrière –
Parigi
Chiara Zavanone

I SESSIONE

10:30 - 12:00 Moderatori: Emanuele Caggia, Rosalba Sgarlata, Sebastiana Valvo,
Antonella Ignoto
Invecchiamento sano e attivo nella prevenzione e riabilitazione dello Stroke
(normative europee) 
Davide Maimone
Discussione
12:00 - 13:00 Moderatori: Liberato Longo, Daniela Bordonaro, Chiara Castronuovo
Strategia per la prevenzione e gestione del deterioramento cognitivo del paziente
fragile 
Minutolo Giuseppe
Discussione
13:30 – 14:30 Pausa Pranzo

II SESSIONE

14:30 - 15:30 Tavola Rotonda 
Strategie per la prevenzione delle fratture del femore negli anziani ed importanza
dell'attività fisica nell'invecchiamento sano e attivo
Roberto Cardillo, Gaetano Gulino, Isabella Pesce, Marianna Avola, Sebastiana Valvo
(interventi)
15:30 – 16:30 Moderatori: Chiara Castronuovo, Rosalba Sgarlata, Liberato Longo
Nutrizione e salute ossea nella popolazione anziana e fragile
Prof.Agostino Gaudio
Discussione
16:30 - 17:30 Workshop
Le direttive europee e regionali per la prevenzione e cura dello Stroke: movimento,
alimentazione e vita attiva
Antonella Ignoto, Loredana Sucato, Daniela Bordonaro, Salvatore Strano (interventi)
17:30 – 18:00 Chiusura Evento PROMIS
18:00 - 18:30  Valutazione ECM dei partecipanti

Responsabili Scientifici: 
Sebastiana Valvo - Antonella Ignoto

Accedi al form di iscrizione
Il corso è accreditato in (8 crediti ECM) per tutte le professioni sanitarie. 

Il corso è in fase di accreditamento presso l’Ordine degli Assistenti
Sociali della Regione Siciliana.

Evento ECM ID 26 - 11638 

Evento realizzato con il contributo del Programma Mattone Internazionale Salute - ProMIS, Programmazione 2023 - 2025

Segreteria Organizzativa ASP Catania 
U.O.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale P.O Acireale. 

 U.O.C. Coordinamento Staff - U.O.S. Processi di Internalizzazione di Area Sanitaria - U.O.S. Formazione Permanente 

Razionale: 
Il congresso si ispira al programma europeo "Healthy Ageing" che mira a migliorare la qualità della vita degli anziani attraverso la promozione
di uno stile di vita sano e attivo. L'obiettivo principale è discutere e condividere le direttive Europee, Nazionali e Regionali alla luce delle ultime
ricerche e delle migliori pratiche per prevenire le fratture del femore e l'ictus negli anziani. L’evento mira a sensibilizzare i professionisti della
salute e le istituzioni sulla necessità di promuovere l'invecchiamento attivo e di implementare interventi efficaci.


