
 

 

 
Sempre più studi scientifici testimoniano l'efficacia 

del trattamento riabilitativo nel rallentare il 

peggioramento dei sintomi motori della malattia di 

Parkinson. Questo porta ad    un 

OspedaleGenerale di Zona “Moriggia – 

Pelascini” 

Italia Hospital 

GravedonaedUniti(CO) 
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immediato miglioramento della qualità  di  vita 

del  paziente parkinsoniano  e  ad  un minore 
 nnecessità di increnentare necessità necessità  di incrementare, a breve-medio termine, 
dosaggio farmacologico.  

La più recente letteratura scientifica mostra come 
 un percorso riabilitativo per i pazienti 

 Parkinsoniani debba avere le seguenti 

SEDE DEL CORSO caratteristiche:  aerobico,  goal-based,  cognitivo, 
Ospedale Generale di Zona “ Moriggia-Pelascini” intensivo,  multidisciplinare. 

via Pelascini, 3 22015 Gravedona COMO Su questa base abbiamo sviluppato un    percorso 

www.ospedaledigravedona.it riabilitativo che presenta le caratteristiche 

 sopracitate   e   che abbiamo chiamato   MIRT: 

 Multidisciplinary intensive rehabilitation 
treatment 

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 

Resp. Formazione Francesco Casali 

 telefono 0344 92392 

formazione.dirsan@ospedaledigravedona.it 

Tale percorso si é rivelato estremamente efficace 

con benefici per i pazienti che si protraggono nel 

tempo. 

Il corso ha lo scopo di aggiornare i fisioterapisti 

sulle tecniche   da   noi utilizzate   al   fine    di 

 diffondere un percorso che si è rilevato efficace 

 come   evidenziato   in   numerose pubblicazioni 
sullemaggioririvistescientificheinternazionali.sulle
maggioririvistescientificheinternazionali.vsullema
ggioririvistescientificheinternazionali. 

 

sulle maggiori riviste scientifiche internazionali. 
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PROGRAMMA

  

1° giornata 

Ore9,00 La malattia di Parkinson: aspetti clinici, 

diagnostici, terapeutici (Davide Ferrazzoli ) 

Ore10,00 Basi scientifiche della riabilitazione nella malattia 

di Parkinson (Giuseppe Frazzitta ) 

Coffeé break 

Ore 11,00      Farmaci e cognitivo (Davide Ferrazzoli) 

Ore 12,00 L’approccio neuropsicologico (Paola Ortelli ) 

Ore 13,00 pausa pranzo 

Ore 14,00     Il Percorso Riabilitativo intensive MIRT (Fabiola 

Bossio) 

Ore 15,00    La realtà virtuale (Alessandro Giobbia) 

Ore15,30     Idroterapia (Francesca Bonetti) 

Ore16,00     Il trattamento logopedico (Laura Lucca) 

Ore16,30 La Terapia Occupazionale (Daniele Meinino) 

Ore 17.00     La musicoterapia (Veronica Cian) 

Ore17,30      I bisogni assistenziali (Annarita Folini ) 

Ore18,00 Discussione 

  

PROGRAMMA

  

2° giornata 

  Ore 9-12           Lezione pratica: 

Ore9,00 Somministrazione scale di valutazione 

(Fabiola Bossio) 

Ore10,30 Trattamento front to front in palestra 

Ore12,30 Trattamento in piscina 

Ore 13,00          Pausa Pranzo 

 

  Ore 14-16         Lezione pratica: 

Ore14,00 Allenamento alle macchine 

Ore15,15          Seduta di ergoterapia 

Ore 16,15         Coffeébreak 

Ore17,00         Discussione casi clinici 
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