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Il 'convegno vuole dare indicazioni operative al Medico
Competente, al Medico Monocratico e al Medico di
Medicina generale per una corretta ed efficace gestione
dei soggetti affetti dalla Sindrome delle Apnee Ostruttive
del Sonno (0SAS) caratterizzata da unelevata prevalenza,
oltre il 20% della popolazione adulta, e da severe
conseguenze in termini di efficienza psicofisica, sicurezza
stradale e sicurezza sul lavoro.

Il recepimento della Direttiva della Commissione Europea
2014/85/UE (Decreto 22 dicembre 2015 e Decreto Dirigenziale
applicativo del 3 febbraio 2016) ha apportato sostanziali
modifiche nelle procedure dirilascio/rinnovo della Patente di
Guida per soggetti affetti da OSAS per i quali € richiesta
un'attenta valutazione in termini di impatto sulla performance

di guida oltre che lavorativa.
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I Medico Competente, a tale riguardo, & chiamato a svolgere
un ruolo strategico, non solo nellindividuazione precoce dei
sintomi/segni caratteristici della patologia e nellavvio del
corretto iter diagnostico, ma anche nel monitoraggio
dell'efficacia del trattamento ai fini della valutazione
dellidoneita lavorativa specifica. Cio richiede, da parte del
Medico Competente, la capacita diinteragire e dialogare conle
varie figure specialistiche chiamate a formulare e definire
funzionalmente la corretta diagnosi di OSAS.

I Medico Monocratico, parimenti, alla luce del Decreto 22

dicembre 2015 e del Decreto Dirigenziale applicativo del 3

febbraio 2016, € chiamato a porre sospetto diagnostico di
OSAS e ad avviare il corretto percorso clinico e
medico-legale di riconoscimento della patologia nella sua
quotidiana attivita di accertamento dei requisiti psicofisici
per la guida.

La logica dellapproccio multi e interdisciplinare nei
confronti di questa importante patologia, ha portato le
Societa/Associazioni aderenti al Tavolo Tecnico
Intersocietario a confrontarsi e interagire per fornire
risposte concrete secondo criteri di efficienza ed
efficacia nellinteresse del singolo paziente e della
collettivita anche in considerazioni degli elevati costi
economico-sociali derivanti dalla mancata
identificazione e dal mancato trattamento
dell0SAS



Programma

08:00-09:00
08:45-09:00

LETTURE INTRODUTTIVE

09:00-08:30
09:30-10:00

10:00-10:20
10:20-10:40
10:40-11:00
11:00-11:30

11:30-11:50
11:50-12:10
12:10-12:30
12:30-13:00
13:00-14:00

14:00-14:20
14:20-14:40
14:40-15:00

LE RISPOSTE DEL SISTEMA SANITARIO

15:00-15:40

15:40-16:00

ILLUSTRAZIONE DI 2 CASI CLINICI

16:00-16.40
16.40-17:20
17:20-17:30
17:50-17:45

Registrazione partecipanti

Saluti delle autorita e presentazione del corso E. Carlotti, M. De Benedetto, E. Vittoria

OSAS e lavoro G. Costa
Aspetti giurisprudenziali e normativi dellOSAS: diritti e doveri P. Pascucci
OSAS: LE DIMENSIONI DEL PROBLEMA P. Luccarelli, G. Tamburini
Epidemiologia e storia naturale A. Sanna
Le alterazioni metaboliche F. Perticone
Le comorbidita C. Lombardi

Pausa - Coffee Break

LA DIAGNOSI E LE SOLUZIONI TERAPEUTICHE P. Candoli, S. Redaelli

Diagnosi e terapia con dispositivi a pressione positiva G. Frausini
ORL: sleep endoscopy e chirurgia conservativa G. Migliori
Il ruolo dellodontoiatra esperto nella gestione dell0SAS S. Redaelli

Discussione
Pausa - Lunch

OSAS, MONDO DEL LAVORO E SICUREZZA STRADALE

G. Tagliavento, M. Cingolani

Idoneita al lavoro e mansione lavorativa S. Fontana

0SAS, sonnolenza e sicurezza alla quida S. Garbarino

0SAS ed idoneita psicofisica alla guida professionale e non P. Pelizza

Prevenzione e gestione dell'0SAS: dal documento del Ministero della M. De Benedetto

Salute al PDTA della Regione Puglia

L'OSAS nel Piano Regionale della Prevenzione Regione Marche 2015-2018 G. Cappelli

Un caso di idoneita psico-fisica alla quida “difficile” di soggetto 0SAS P. Marchionni

Un caso di idoneita lavorativa “difficile” di soggetto OSAS E. Carlotti
Take home message

Chiusura lavori e compilazione dei questionari ECM



Modalita di iscrizione

Il costo della quota di iscrizione & di € 135,00. Il numero massimo di partecipanti e 200. Saranno ammessi a partecipare
tutticoloro che ne farannorichiesta, secondo l'ordine cronologico diiscrizione, fino ad esaurimento posti. Perinformazioni
e iscrizioni contattare la Segreteria organizzativa.

Informazioni ECM

Evento nr: 229732 Crediti assegnati: 4,9
Evento accreditato per: Medico Chirurgo (Medicina Interna, Cardiologia, Otorinolaringoiatria, Medicina del Lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina Generale, Medicina Legale, Malattie dell'apparato respiratorio, Neurologia,
Igiene, Epidemiologia e Sanita pubblica), Odontoiatra, Tecnico di Neurofisiopatologia, Infermiere

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie rare.

Ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi € necessario:
- essere aderenti alle professioni/discipline accreditate per levento;

- fornire i propri dati: nome, cognome, codice fiscale, professione, disciplina, posizione, ordine di appartenenza e numero;
- la presenza effettiva per il 90% della durata dellevento;

- la consegna del questionario di gradimento e di apprendimento dell'evento;
- il superamento del questionario di apprendimento.

Siricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento acquisibili mediante reclutamento diretto e di 1/3.
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