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Le CefaLee aLLa svoLta verso iL futuro

Nel 2018 ANIRCEF riprende a organizzare il
Congresso Nazionale con la consueta
cadenza biennale. La prestigiosa sede
dell’Università Statale di Milano ospiterà la IX
edizione del Congresso, in un periodo
verosimilmente cruciale che potrebbe
preludere a una seconda svolta significativa
per il paziente cefalalgico, emicranico in
particolare. Infatti, dopo l’era dei triptani,
molecole pensate e sviluppate dopo la
scoperta del sistema trigeminovascolare
quale nucleo centrale del momento
patogenetico, siamo ormai in dirittura
d’arrivo per le nuove molecole antagoniste
del CGRP. Molecole che sembrano promettere
un cambiamento epocale delle modalità di
trattamento e, si spera, anche della qualità di
vita dei nostri pazienti. 
Il titolo del Congresso, “Le cefalee alla svolta
verso il futuro”, vuole infatti sottolineare come,
a III millennio ormai avviato, le tradizionali
modalità di approccio – dalla diagnosi al
trattamento – siano di fatto ormai superate
per lasciar spazio a una visione più globale e
articolata delle necessità del paziente
cefalalgico. Basti pensare alle nuove modalità
di valutazione, non più centrate sulla sterile
conta dei giorni con o senza dolore,
recuperando una visione olistica al cui centro
viene posta la qualità di vita e la capacità
funzionale dell’individuo; o alla terapia, che
abbandona lo schematico rapporto medico –
farmaco – paziente per arricchirsi di aspetti
formativi ed educativi, di indicazioni
comportamentali in grado di modificare diete
e stili di vita, o di nuovi approcci basati sulla
neurostimolazione e sulla nutraceutica. Con
in più i nuovi farmaci che, ormai prossimi
all’arrivo, promettono di arricchire
ulteriormente le possibilità di intervento sul
dolore cefalico. Tutto per cercare di realizzare

un nuovo concetto di
“terapia”, che passi
attraverso la
consapevolezza del
paziente che non può
non essere il
protagonista principale
di un ‘processo’ di cura destinato a portare un
cambio significativo nella qualità di vita del
cefalalgico e di chi vive con lui il problema del
dolore ricorrente.
Di tutto questo si parlerà a Milano in questa
intensa 3 giorni, senza dimenticare altri
aspetti estremamente rilevanti come i nuovi
concetti sulla fisiopatogenesi, o la necessità di
un approccio completamente diverso e
dedicato al piccolo paziente, sia bambino che
nell’età adolescenziale, e alla donna, vittima
quasi predestinata delle sindromi
cefalalgiche, o ancora l’importante rapporto
che esiste fra chi soffre di cefalea e il rischio di
patologie cerebrovascolari. 
Come consuetudine, anche in questa
occasione oltre ai principali esperti Italiani
che hanno, come sempre e con grande
entusiasmo, accettato di partecipare a un
fondamentale momento di incontro e di
confronto, avremo l’opportunità di contare su
alcuni prestigiosi Opinion Leader stranieri che,
ancora una volta, hanno voluto onorarci con
la loro presenza.

Presentazione

3

Fabio Frediani
Presidente del 
IX Congresso Nazionale ANIRCEF
e Presidente ANIRCEF



IX CONGRESSO NAZIONALE ANIRCEF 

4

PRESIDENTE DEL CONGRESSO E PRESIDENTE ANIRCEF
Fabio Frediani
Direttore U.O.C. di Neurologia e Stroke Unit, Centro Cefalee, ASST Santi Paolo e Carlo, 
Presidio Ospedaliero San Carlo Borromeo, Milano

PRESIDENTI ONORARI ANIRCEF
Vincenzo Bonavita
Professore Emerito di Neurologia, Dipartimento  di Scienze Neurologiche, 
Università di Napoli Federico II

Gennaro Bussone
Primario Emerito, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico “Carlo Besta”, Milano

PRESIDENTE ELETTO ANIRCEF
Elio Agostoni
Direttore S.C. Neurologia e Stroke Unit, A.O. Ospedale Niguarda, Cà Granda, Milano

COMITATO ORGANIZZATORE

COMITATO SCIENTIFICO

E. Agostoni - Milano
M. Aguggia - Asti
G.B. Allais - Torino
P. Balsamo - Sassari
P. Barbanti - Roma
V. Bonavita - Napoli
F. Bono - Catanzaro
G. Bussone - Milano
G. Casucci - Telese Terme (BN)
B. Colombo - Milano
P. Cortelli - Bologna
D. D’Amico - Milano
G. D’Andrea - Padova

R. De Simone - Napoli
F. d’Onofrio -  Avellino
C. Finocchi - Genova
L. Grazzi - Milano
M. Leone - Milano
G.C. Manzoni - Parma
A. Padovani - Brescia
A. Priori - Milano
P. Querzani - Ravenna
P. Torelli - Parma
F. Vernieri - Roma
D. Zarcone - Gallarate (VA)

G. D’Arrigo - Milano
P. Di Fiore - Milano
A. Galli - Milano

C. Lovati - Milano
R. Rao - Brescia
M.C. Tonini - Milano
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Venerdì 15 giugno 2018

9.00-10.00           Registrazioni Teaching Course

                         TEACHING COURSE per giovani Neurologi 
                         La gestione del paziente con cefalea cronica
                                 (in collaborazione con ASC)
                                     Introduzione: G. Casucci, F. Frediani
                                     Coordinatori: G. Bussone, D. Zarcone

10.00-10.20          Epidemiologia e Clinica 
                                P. Torelli

10.20-10.40          Fisiopatologia della cronicizzazione 
                                P. Barbanti

10.40-11.00          Terapie farmacologiche 
                                F. Bono

11.00-11.20          Meccanismi della farmacoresistenza 
                                S. Guerzoni

11.20-11.40          Terapie non farmacologiche
                                L. Grazzi

11.40-12.00          La neurostimolazione 
                                A. Russo

12.00-12.30          Discussione e conclusioni
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Venerdì 15 giugno 2018

14.00                      Iscrizioni e registrazioni 

14.30                      Saluti Autorità

                         I SESSIONE
                         Patogenesi dell’emicrania
                                     Moderatori: F. Frediani, F. Pierelli

15.00-15.20         Neurofisiologia dell’emicrania 
                                A. Ambrosini

15.20-15.40          Genetica dell’emicrania 
                                S. Cevoli

15.40-16.00          Neuroimaging funzionale 
                                G. Coppola

16.00-16.10          Discussione

16.10-16.45          LETTURA MAGISTRALE
                                Introduce G. Tedeschi
                                Il vissuto del dolore nel paziente emicranico: dalla neurofisiologia 
                                di base al paradigma comportamentale
                                V. Bonavita

                         II SESSIONE 
                         Emicrania come patologia di genere
                                     Moderatori: F. Vernieri, A. Protti

16.45-17.00          Le differenze di genere nell’emicrania
                                M.C. Tonini

17.00-17.15          Estrogeni, emicrania e rischio vascolare 
                                G. B. Allais

17.15-17.30          La vita riproduttiva: gravidanza e puerperio da emicranica 
                                F. Facchinetti

17.30-18.00          Discussione
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                         Inaugurazione del Congresso
                                Palazzo della Triennale

19.30                     Introduzione

19.45                      Lettura su Milano 
                                F. De Bortoli

20.30                      Cocktail di benvenuto
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Sabato 16 giugno 2018

8.00-9.00              COMUNICAZIONI ORALI
                                     Moderatori: G. Casucci, F. Perini

                         III SESSIONE
                         Le cefalee secondarie del distretto cranio-facciale
                                     Moderatori: V. Bonavita, G.L. Mancardi, G. Tedeschi

9.00-09.20           Cefalee da patologie nasali e dei seni paranasali 
                                G. Felisati

9.20-09.40           Neuropatie ottiche dolorose 
                                S. Bianchi Marzoli

9.40-09.50           Discussione

9.50-10.20            Lettura 

10.20-10.35         Coffee break

                         IV SESSIONE
                         Cefalee e comorbilità vascolare
                                     Moderatori: V. Caso, G. C. Comi

10.35-10.55          Emicrania, endotelio ed emodinamica 
                                C. Altamura

10.55-11.15         Emicrania con aura e lesioni della sostanza bianca: nuove evidenze
                                A. Galli

11.15-11.35         Cefalea e procedure endovascolari 
                                M. Longoni

11.35-11.45         Discussione

11.45-12.15          LETTURA MAGISTRALE
                                Introduce F. Frediani
                                Emicrania e malattie cerebrovascolari: esiste davvero un rischio?
                                E. Agostoni
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                                SIMPOSIO - Gli anticorpi anti-CGRP 
                                     Moderatori: E. Agostoni, M. Aguggia

                                     Relatori:
                                F. Frediani
                                S. Cevoli
                                 P. Barbanti

                                     Simposio realizzato con il contributo incondizionato di Novartis

13.15-14.15          Colazione di lavoro

                                SESSIONE POSTER
                                     Moderatori: P. Di Fiore, F. d’Onofrio, F. Valguarnera

13.15-14.15          Visione e discussione poster

                         V SESSIONE 
                         La cefalea nel giovane
                                     Moderatori: G. Bussone, L. Grazzi 

14.15-14.35         Cefalea nel bambino 
                                V. Guidetti

14.35-14.55         Le TACs nell’adolescente 
                                G. Lambru

14.55-15.15         Come si tratta un piccolo paziente? 
                                R. Sangermani

15.15-15.30          Discussione

15.30-16.00          LETTURA MAGISTRALE
                                Introduce E. Agostoni
                                Il ritorno alla neurotrasmissione dopo i triptani 
                                e gli anticorpi anti-CGRP
                                G. Tedeschi
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                         SIMPOSIO - Nuove frontiere nel trattamento 
                         dell’emicrania cronica
                                     Moderatori: B. Colombo, F. Frediani

16.00-16.15          L’emicrania nella real-life 
                                E. Agostoni

16.15-16.30          Neurotrasmettitori: quale il killer? 
                                L. Fofi

16.30-16.45          Gli anti-CGRP nell’attuale scenario terapeutico 
                                M. Leone

16.45-17.00          Discussione e conclusioni
                                F. Frediani

                                     Simposio realizzato con il contributo incondizionato di Teva

17.00                     Coffee break

                                VI SESSIONE 
                         Il peso dell’emicrania
                                     Moderatori: D. D’Amico, R. Tramutoli

17.15-17.25          Il valore del trattamento nelle cefalee 
                                M. Leonardi

17.25-17.35          Il costo delle cefalee croniche per il paziente: quali differenze di genere 
                                e istruzione
                                A. Raggi

17.35-17.45          I bisogni lavorativi delle persone con malattie croniche in Europa: 
                                il caso delle cefalee 
                                C. Scaratti

17.45-18.00          Discussione

18.00-19.00          COMUNICAZIONI ORALI
                                     Moderatori: C. Lovati, R. Rao

19.00                      ASSEMBLEA DEI SOCI ANIRCEF

21.00                      Cena Sociale
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Domenica 17 giugno 2018

8.00-9.00              COMUNICAZIONI ORALI
                                     M. Bartolini, R. De Simone

                         VII SESSIONE
                         Le cefalee nel DEA
                                     Moderatori: A. Padovani, A. Priori

9.00-9.15              Il neurologo del territorio: un filtro per il PS? 
                                C. Capra

9.15-9.30              Cefalea acuta in gravidanza 
                                C. Finocchi

9.30-9.45              Forme secondarie 
                                P. Querzani

9.45-10.00            NRD delle cefalee in PS 
                                C. Uggetti

10.00-10.15         Discussione

10.15-10.40          GUEST LECTURE
                                Introduce L. Grazzi
                                Migraine or migraine Patient? This is the question
                                P. Rizzoli

10.40-11.00          Coffee break

11.00-11.30          Lettura

                         VIII SESSIONE
                         Aspetti terapeutico-gestionali
                                     Moderatori: G. D’Andrea, G.C. Manzoni

11.30-11.50         New therapies: is the future here? 
                                A. Rapoport

11.50-12.05         PDTA in PS 
                                A. Guccione
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12.05-12.20          PDTA in regime ambulatoriale 
                                C. Aurilia

12.20-12.30          Discussione

12.30-13.00          LETTURA MAGISTRALE
                                Introduce G. Bussone
                                L’evoluzione del concetto di terapia nell’emicrania
                                F. Frediani

13.00-13.00          Premiazione miglior Poster e miglior Comunicazione Orale 
                                V. Bonavita, G. Bussone, F. Frediani
                                
13.30                     Chiusura dei lavori
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Elio Agostoni - Milano
Marco Aguggia - Asti
Gianni B. Allais - Torino
Claudia Altamura - Roma
Anna Ambrosini - Isernia
Cinzia Aurilia - Roma
Piero Barbanti - Roma
Marco Bartolini - Ancona
Stefania Bianchi Marzoli - Milano
Vincenzo Bonavita - Napoli
Francesco Bono - Catanzaro
Gennaro Bussone - Milano
Claudio Capra - Cagliari
Valeria Caso - Perugia
Gerardo Casucci - Telese Terme (BN)
Sabina Cevoli - Bologna
Bruno Colombo - Milano
Giancarlo Comi - Milano
Gianluca Coppola - Roma
Domenico D’Amico - Milano
Giovanni D’Andrea - Padova
Roberto De Simone - Napoli
Paola Di Fiore - Milano
Florindo d’Onofrio - Avellino
Fabio Facchinetti - Modena
Giovanni Felisati - Milano
Cinzia Finocchi - Genova
Luisa Fofi - Roma
Fabio Frediani - Milano
Alberto Galli - Milano
Licia Grazzi - Milano
Angelo Guccione - Milano
Simona Guerzoni - Modena
Vincenzo Guidetti - Roma
Giorgio Lambru - London, UK
Matilde Leonardi - Milano
Massimo Leone - Milano

Marco Longoni - Milano
Carlo Lovati - Milano
Giovanni Luigi Mancardi - Genova
Gian Camillo Manzoni - Parma
Alessandro Padovani - Brescia
Francesco Perini - Vicenza
Francesco Pierelli - Latina
Alberto Priori - Milano
Alessandra Protti - Milano
Pietro Querzani - Ravenna
Alberto Raggi - Milano
Renata Rao - Brescia
Alan M. Rapoport - Los Angeles, USA
Paul B. Rizzoli - Boston, USA
Antonio Russo - Napoli
Roberto Sangermani - Milano
Chiara Scaratti - Milano
Gioacchino Tedeschi - Napoli
Maria Clara Tonini - Milano
Paola Torelli - Parma
Roberto Tramutoli - Roma
Carla Uggetti - Milano
Fabio Valguarnera - Genova
Fabrizio Vernieri - Roma
Davide Zarcone - Gallarate (VA)

RELATORI E MODERATORI
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

ECM
Il IX Congresso Nazionale ANIRCEF “Le cefalee alla svolta verso il futuro” e il Teaching
Course per giovani Neurologi (in collaborazione con ASC), “La gestione del paziente con
Cefalee Cronica” di venerdì 15 giugno,  partecipano al progetto del Ministero della Salute
nell’ambito del Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) e
rilasciano crediti formativi ai Medici Chirurghi, Farmacisti, Psicologi, Infermieri, Odontoiatri,
Tecnici di Neurofisiopatologia, Tecnici Sanitari di Radiologia Medica.
Provider: ASC (Associazione per una Scuola delle Cefalee) ID 619.

CONTRIBUTI SCIENTIFICI: INFORMAZIONI GENERALI
Comunicazioni orali e poster
I contributi scientifici dovranno essere redatti in lingua inglese e inviati sotto forma di
“short paper” attenendosi strettamente alla istruzioni scaricabili dal sito (www.anircef.it).
I contributi dovranno essere inviati via e-mail alla Segreteria Scientifica
(segreteria.scientifica@anircef.org), tassativamente entro il 20 Febbraio 2018.
Il Comitato Scientifico valuterà la presentazione come Poster o come Comunicazione orale
e gli Autori dei lavori selezionati riceveranno comunicazione scritta dalla Segreteria
Scientifica entro il 15 Marzo 2018.
Tutti i contributi accettati come Comunicazioni orali e i migliori Poster a giudizio del
Comitato Scientifico, saranno pubblicati come short paper sul Supplemento della rivista
Neurological Sciences dedicato al Congresso.
Le Comunicazioni Orali e i Poster potranno essere presentati soltanto se gli Autori
risulteranno regolarmente iscritti al Congresso.

PREMIAZIONI
Le comunicazioni e i poster saranno giudicati e premiati dal Comitato Scientifico.
L’Autore del miglior Poster otterrà come premio un abbonamento di 2 anni alla rivista
Cephalalgia.
L’Autore della migliore Comunicazione orale sarà premiato con un soggiorno formativo di
un mese presso il John R. Graham Headache Center della Harvard Medical School di Boston. 
A entrambi i premiati verrà consegnata una targa ricordo del Congresso.
È richiesta, come condizione imprescindibile per il ritiro dei premi, la presenza degli Autori
al momento della premiazione che avverrà domenica 17 Giugno 2018, a conclusione dei
lavori congressuali. 
In assenza degli Autori premiati, si passerà ad assegnare i premi ai classificati successivi.
I dettagli operativi per la consegna dei premi saranno concordati con la Segreteria
Organizzativa.
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INFORMAZIONI GENERALI

Lingua ufficiale del congresso
La lingua ufficiale del Congresso è l’italiano.
Non è previsto servizio di traduzione simultanea.

Sede del Congresso
Università degli Studi di Milano
Via Festa del Perdono, 7 - 20122 Milano

Inaugurazione del Congresso
Palazzo della Triennale
Via Alemagna, 6 - 20121 Milano

Segreteria Scientifica
E-mail: segreteria.scientifica@anircef.org

Segreteria Organizzativa

EVA Communication S.r.l.
Via R. R. Pereira 151/D - 00136 Roma
Tel. 06-6861 549 Fax: 06-6839 2125
E-mail: info@evacommunication.it; info@anircef.it 
www.evacommunication.it; www.anircef.it

Ufficio Stampa
Cesare Peccarisi
Cell. 338-9396435
E-mail: peccarisi@libero.it
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ISCRIZIONI

Modalità di iscrizione al Congresso
Utilizzare l’apposita scheda di iscrizione (scaricabile dal sito www.anircef.it).  
Verranno accettate solamente le richieste di iscrizione accompagnate dal pagamento. 
È prevista una quota di iscrizione ridotta per le iscrizioni pervenute alla Segreteria entro il 
10 Aprile 2018, accompagnate dalla ricevuta di pagamento.
Le preiscrizioni al Congresso verranno accettate fino al 30 Maggio 2018.
Dopo tale data sarà possibile iscriversi sul posto.

IX CONGRESSO NAZIONALE ANIRCEF 
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Quote di iscrizione                                                        Entro il                         Dall’11/4
(IVA inclusa)                                                                    10/4/2018                  al 30/5/2018                      On-site

Soci ANIRCEF                                                                 € 380,00                       € 470,00                          € 550,00
(in regola con il pagamento della quota 
associativa per l’anno in corso)

Non Soci                                                                          € 500,00                        € 550,00                          € 600,00

Specializzandi*                                                             € 200,00                       € 250,00                          € 250,00
(allegare relativa certificazione)

Sponsor*                                                                          € 250,00                       € 250,00                          € 250,00

Inaugurazione del Congresso (15/6)**               € 60,00                          € 60,00                                   

Cena Sociale (16/6)                                                     € 100,00                       € 100,00                                  

* NB La Cena Sociale non è inclusa nelle quote Specializzandi e Sponsor.
** NB La quota “Inaugurazione del Congresso” include l’ingresso alla Triennale con Cocktail
di benvenuto e, su richiesta, il biglietto di ingresso al Museo del Design.

La quota di iscrizione comprende
Badge, kit congressuale, Volume degli Atti, Inaugurazione del Congresso (venerdì 15/6), 
Coffee breaks, Colazione di lavoro (sabato 16/6), Cena sociale (sabato 16/6).

Penali per cancellazioni
Per  cancellazioni fino a 60 giorni prima dell’inizio del Congresso verrà rimborsato l’intero
importo versato meno le spese bancarie.
Per cancellazioni fino a 30 giorni prima dell’inizio del Congresso verrà trattenuta una
penale del 25% per le spese amministrative. 
In caso di cancellazioni oltre i 30 giorni non è previsto alcun rimborso.



Modalità di iscrizione al Teaching Course
Il Teaching Course “La gestione del paziente con Cefalee Cronica” di venerdì 15
giugno, Corso realizzato in collaborazione con l’ASC rivolto ai giovani Neurologi (fino a
40 anni), è a numero chiuso (massimo 100 partecipanti) ed è a iscrizione gratuita. 
Per registrarsi, si prega di inviare richiesta via e-mail alla Segreteria Organizzativa
(info@evacommunication.it; info@anircef.it) specificando Nome, Cognome, Codice
Fiscale, Laurea, eventuale Specializzazione, Ente di appartenenza, Posizione ricoperta e
Contatti (Telefono fisso, cellulare, indirizzo email). Verranno accolte le prime 100
richieste ricevute. Le preiscrizioni al Teaching Course chiuderanno improrogabilmente in
data 30 Maggio 2018.
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HOTEL

La Segreteria Organizzativa ha effettuato un accordo di convenzione con alcuni alberghi
(cat. ****) in occasione del IX Congresso Nazionale ANIRCEF, pertanto le tariffe indicate
sono tariffe preferenziali, rivolte ai soli partecipanti del Congresso che effettueranno la
prenotazione tramite l’apposita scheda (scaricabile dal sito www.anircef.it).
Essendo periodo di altissima stagione, si consiglia di effettuare la prenotazione
entro il 5 Febbraio 2018.

NB: Le quotazioni indicate sono intese per camera per notte e sono comprensive di
IVA 10% e prima colazione. 
NON È INCLUSA LA TASSA DI SOGGIORNO (€ 5,00 per persona, per notte) 
CHE DOVRÀ ESSERE SALDATA IN HOTEL.
NB: Ai costi indicati dovrà essere aggiunto il diritto di prenotazione pari a € 15,00 
(IVA 22% inclusa) per camera.

DUS DBL SGL

HOTEL DE LA VILLE - Via Hoepli, 6 € 270,00 € 290,00

THE SQUARE - Via Alberico Albricci, 2/4 € 265,00 € 295,00

HOTEL DEI CAVALIERI - Piazza G. Missori, 1 € 230,00 € 260,00  € 210,00* 

UP TOWN PALACE - Via Santa Sofia, 10 € 215,00 € 235,00

LLOYD MILANO HOTEL - Corso di Porta Romana, 48  € 190,00 € 220,00

GRAND VISCONTI PALACE - Viale Isonzo, 14 € 188,00 € 200,00

HOTEL ASCOT - Via Lentasio, 3 € 150,00 € 170,00

HOTEL RESIDENCE ROMANA - Corso di Porta Romana 64 € 140,00 € 160,00

* Queen size




