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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) costituisce
'occasione di incontro annuale della comunita ipnologica italiana.

L’AIMS riunisce specialisti di varie discipline attivi negli ambiti della medicina del sonno e della
ricerca clinica e di base sul sonno.

Il tema portante del XXVIII Congresso sara "La Medicina del Sonno nell'Uomo e nella Donna
Differenze e Specificita di Genere", pertanto ci sara apertura ad interventi che metteranno a
confronto l'approccio delle varie discipline con le problematiche del sonno che si possono
presentare nei diversi generi, allo scopo di integrare elementi inerenti la ricerca di base, la
fisiologia e la clinica.

Le occasioni di aggiornamento con relatori nazionali ed internazionali riguarderanno temi
trasversali ai diversi generi con importanti implicazioni diagnostiche e terapeutiche, come i

disturbi del ritmo circadiano, disturbi del movimento, quelli respiratori, le patologie
neurodegenerative e le insonnie.
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